
使用鼻咽管給氧輔助呼吸 

 

1. 使用 6或 8 號抽痰管，測量鼻翼至耳垂的最短垂直距離，由鼻孔插入喉嚨。 

2. 抽痰管 clump後，接上氧氣流量 0.5 L/min。 

3. 若在病人低血氧或急救時，可將氧氣流量調整至 1L/min/kg，同時使用捏鼻抬

下巴之方法，封住病人口鼻，每次約 1秒鐘後鬆開。此方法等同 ambu‐bagging。 

 


